VYZNAM SPRAVNEJ VYZIVY

Spravna vyZziva je vel'mi ddlezita, a ukazovatel'om jej dobrej trovne je spravny vyvoj a rast Steniat,
u dospelych jedincov je to zase dobra fyzickd kondicia, vyborny zdravotny stav a vykonnost’ psa.
Bez nej nemdzZeme dosiahnut’ kvalitné chovatel'ské tispechy a ani sa radovat’ so spoluzitia s naSim
Stvornohym priatelom. Strava, ktoru pes prijima ma vel’ky vplyv aj na kvalitu jeho srsti. Okrem
spravneho telesného vyvoja, zavisi na spravnej a dostatocnej vyzive aj psychicky vyvoj psa. Stres z
nedostatku potravy moze mat’ za nasledok zmeny v chovani a emocionélnej stabilite psa v
dospelosti. Vyvazeni kimnu davku mézeme teda definovat’ ako kombinaciu kfmnych stcasti,
ktoré dodavaju vSetku energiu a nevyhnutné ziviny, potrebné k udrzaniu psa v dobrom zdravotnom
stave s ohl'adom na jeho vek a spdsob Zivota.

V potrave psa musia byt zastipené voda, bielkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineralne latky.

Pes je mésozravec a jeho traviaca sustava je uspdsobena ku spracovaniu maisitej potravy. Je mylné
sa domnievat’, Ze €o je z hl'adiska vyZivy najvyhodnejSie pre ¢loveka, musi byt najlepsie aj pre
vyzivu psa. Prehnana laska majitel’a, neddslednost’ a nepravidelnost’ v podavani potravy,
nadbyto¢né mnoZstvo alebo nevhodne vyberané maskrty, to vietko moze viest' k traviacim
tazkostiam psa. Traviace Ustrojenstvo psa je pomerne kratke a potrava nim teda prechadza rychlo.
(Pre porovnanie dizka &riev ovce je asi sedemkrat vi¢§ia.) Znamena to, Ze misozravee nie st
schopné vyuzit’ nebielkovinné Ziviny z potravy ako bylinozravce. Na druhej strane je pes schopny
zozrat’ velké kusy mésa, a v tomto stavu ho aj travit’. Je to preto, ze zalido¢na Stava psa obsahuje
az 0,6% kyseliny sol'nej, ktora sa spolupodiel’a na rozklade bielkovin. Jeho zuby su tiez, skor nez
ku rozomiel'aniu, uspdsobené ku trhaniu potravy na mensie kusy. V dlhom priebehu domestikacie
sa viak traviaca trubica prediZila a pes je dnes schopny stravit’ aj potravu rastlinného povodu a aj z
nej si brat’ dolezité Ziviny. Miso je vSak pre psa vel'mi ddlezité a jeho Uplnd absencia v potrave ma
za nasledok nedostato¢ny prijem zivin. Pomer mésa a rastlinnej zloZky potravy sa meni podl'a
poziadaviek organizmu pri rastu, podl’a teploty prostredia ¢i podl'a vykonu psa. Rovnako ako u
cloveka musi potrava psovi dodavat’ energiu, vd’aka ktorej sa nielen pohybuje, ale ktord aj vytvara
teplo, latky pre rast a regeneraciu, a taktiez d’alSie latky, ktoré tieto aktivity podporuju.

Na trhu dostat’ v sicasnosti Siroka radu priemyselnych krmiv (vo forme extrudovanych granul) od
komplexnych kvalitnych s vysokym podielom zeleniny, mésa a inych benefitov aZ po rézne
jednoducheé €isto obilné. Je preto na majitel'ovi dobre zvazit’ a porovnat’ hodnoty danych krmiv

a vysledok ktory sa potom na psikovi odrazi vo forme kondicie, kvality srsti a zdravotnom stave.

Hlavné Ziviny

Sacharidy su popri bielkovinach a tukoch najdodlezitejSou zakladnou zloZkou vyzivy. Su hlavnym
zdrojom energie a v organizme sa menia na tzv. hroznovy cukor, ktory sa uklada do zasoby v
peceni a svaloch. Nadbytok sacharidov sa premiena na podkozny tuk. Asi 20%n¢ zastipenie
sacharidov v potrave zlepSuje vyuzitie bielkovin.

Tuky su najkoncentrovanejSou formou energie. Ak porovname rovnaké mnozstvo sacharidov a
tukov zistime, ze z tukov sa vyprodukuje viac ako dvojnasobok energie, nez zo sacharidov. Tuky
st dolezitou zasobarnou energie a vitaminov A a D. Ukladanie tukov chrani v zime psa pred
chladom. V potrave by mali byt’ zastipené v pomere 5-20% podl'a zat’azenia psa.

Bielkoviny dodavaju telu dolezité stavebné latky. Su nenahradite'nou zivinou, predstavujicou
hlavnu stcast’ energie. Urcitym spésobom mozu tiez nahradzovat’ tuky a sacharidy. Bielkoviny st

rastlinného aj zivocisneho povodu, v krmive mladych zvierat by mali tvorit’ asi 30%, u dospelych
jedincov 22-25%.
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Mineralne latky maja v organizme mnoho funkcii. Si doélezité pre tvorbu zubov, kosti a telovych
tekutin. Rozdel'uji sa na makroelementy, ¢o st vapnik, fosfor, sodik, draslik, hor¢ik a chlor; a
mikroelementy, ¢o st Zelezo, zinok, med’, mangén, kobalt, selén a jod. Nedostatok vapnika a
fosforu, za sucasného nedostatku vitaminu D spdsobuje napriklad u mlad’at kriviéné zmeny na
kostre, ktoré, bohuzial’ byvaju celozivotné, pokial’ nie su liecené eSte pred dokoncenim kostrového
vyvoja. Vapnik a fosfor sa tiez podiel’aju na pevnosti kosti a zubov. Nedostatok Zeleza a vapnika
znemoziuje zrazanie krvi. Draslik sa nachddza vo vysokych koncentracidch vo vnutri buniek, a je
potrebny najmai pri nervovych prenosoch, svalovom metabolizme a metabolizme vody. Sodik,
ktory je obsiahnuty v mimobunkovych tekutinach, je dolezity pre normalne fyziologické funkcie.
Sodik, spolu s chlérom, predstavuje vacsinu elektrolytov v telesnych tekutinach. Hor¢ik sa podiela
na spravnej funkcii srdca, kostrovej svaloviny a nervovych tkaniv. Pomer medzi vapnikom a
fosforom je nutné udrzovat’ v rovnovahe. Mikroelementy sa v organizme vyskytuju vo vel'mi
malych mnozZstvach, st sucastou mnohych enzymov, horménov a vitaminov a ovplyviiuji mnohé
zivotné procesy. V rastlindch a zivo¢isSnych organizmoch sa vyskytuju vo forme organickych
zlicenin. Zastupenie mineralnych latok v potrave ma Cinit’ asi 7%.

Vitaminy su latky, ktoré ul'ahcuju a urychl'ujii metabolické procesy a pre organizmus maju velky
vyznam. Nedostatok vitaminov moze organizmus negativne ovplyvnit’ a sposobit’ rozne
metabolické poruchy a oslabenie imunitného systému, ¢o ma za nasledok mensiu odolnost’ voci
infekciam a invdznym onemocneniam. Vitaminy st teda vel'mi ddlezité pre rast, hojenie ran,
rozmnoZzovanie a odolnost’ proti nemociam. Vitaminy sa delia do dvoch skupin, na vitaminy
rozpustné v tukoch - vitaminy A, beta karotén, D, E a K a vitaminy rozpustné vo vode - komplex
vitaminov B, vitamin C a H, kyselina nikotinova, kyselina pantoténova, kyselina listova a cholin.

Balastné latky, to je predovSetkym vlaknina, ktorej podiel by v strave nemal klesnit’ pod 2%.
Optimalna hladina je okolo 3%, pokial’ sa zvys$i nad 5% moze znizit stravite'nost’ potravy, vyuzitie
zivin z potravy a zvysit mnozstvo vykalov.

VODA

Voda je zaklad zZivota a je nevyhnutnou stcast’ou organizmu, €o plati aj pre psov. Nedostatok vody
sposobuje dehydratéciu, a to vedie ku vzniku Sirokej Skaly tazkosti. Fatdlne nasledky moze mat’ uz
strata jednej desatiny vody, preto by mal pes mat’ neustale pristup k Cistej, Cerstvej vode. Psy sa
napdjaju vylucne pitnou vodou. Na vodu musi pes mat’ samostatni misku, nemozno pouzivat’
rovnakd misku ako na krmivo. Denné spotreba vody u dospelého psa je 35-50 ml/kg zivej
hmotnosti psa. Dostato¢né mnoZstvo vody je dolezité najmé pre Steniatd a starSich psov. Potreba
vody sa tiez zvySuje u dojc¢iacich feniek, pri vyssSej zat'azi psa, pri vysSej teplote prostredia a pri
hnackach. Pri kfmeni psa suchymi krmivami je dostato¢ny prisun cerstvej vody vel'mi dolezity. V
niektorych pripadoch, ako st hnacky, extrémna zat'az apod. je vhodné podéavat’ vo vode aj
elektrolyty v podobe roznych komerénych preparatov.
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